
Правила поведения при 
пожаре в квартире 

Пригнитесь или присядьте, т.к. концентрация 
вредных веществ и температура ниже у пола 

Приложите к лицу мокрую повязку. Помните, что 
она защищает от дыма, но не от вредных продуктов 

горения 
Не открывайте окна для исключения притока 

кислорода  

Перед выходом из помещения убедитесь в 
отсутствии препятствий – задымления (посмотрите 
в глазок, высокой температуры (потрогайте ручку 

двери 
Спускайтесь по лестнице (лифтом при эвакуации 

пользоваться ЗАПРЕЩЕНО!) 

Уходя, не теряйте время на 
спасение имущества 

Если есть возможность – 
перекройте газ, отключите 

напряжение на 
электрическом щите 

По пути плотно закройте за 
собой двери, чтобы 

преградить путь огню 

При задымлении 
продвигайтесь на  

четвереньках или ползите, 
держа голову ближе к полу 

Если есть препятствия для 
эвакуации 

Заткните мокрой тканью 
щели вокруг двери, 

вентиляционных отверстий 
(в кухне, в ванной и 

туалете) 
Наполните  водой ванну 
или другую посуду (для 
смачивания дверей при 

необходимости) 
 

Старайтесь находится у 
окна, привлеките к себе 

внимание прохожих 
(высуньте из окна 

приоткрытой форточки 
большой кусок яркой 

ткани, а ночью подайте 
сигнал фонариком) 

Постарайтесь выбраться на 
балкон или лоджию и 
встать за перестенок 

(плотно прикрыв 
балконную дверь), 

привлеките внимание 

Если загорелась одежда 
Быстро сбросить ее и попробовать потушить 

Упадите на землю/пол и старайтесь сбить огонь 
перекатываясь или плотно прижмитесь к земле/полу 

Нельзя находится в 
вертикальном положении 

Нельзя бежать 
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Более подробную информацию 
можно получить перейдя по 

ссылке 

 

Более подробную информацию 
можно получить перейдя по 

ссылке 
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