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ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ 
ПРИ ГОЛОЛЕДЕ 

Гололед — слой плотного льда, 
образующийся на земной 

поверхности и на предметах при 
замерзании переохлажденных 

капель дождя или тумана 

Передвигаться в 
гололед надо 
осторожно, 

ступая на всю 
подошву. Ноги при 

ходьбе должны 
быть слегка 

расслаблены, руки 
свободны 

Подготовьте малоскользящую обувь, прикрепите на 
каблуки металлические набойки или поролон, а на 

сухую подошву наклейте лейкопластырь или 
изоляционную ленту, на сухую подошву и каблук 

(наклейку сделайте крест-накрест или лесенкой), а 
перед выходом наступите в песок. Можно перед 
выходом натереть подошву наждачной бумагой. 

Во время перемещения по скользкой улице не спешите, 
избегайте резких движений, постоянно смотрите себе 

под ноги. Если нужно осмотреться, не стоит этого 
делать на ходу — лучше остановиться. Ноги должны 

быть слегка расслаблены и согнуты в коленях, корпус 
при этом чуть наклонен вперед. Не держите руки в 

карманах. Пожилым людям рекомендуется обзавестись 
тростью с резиновой набойкой. Маршрут движения по 

возможности надо проложить подальше от проезжей 
части. В то же время нежелательно идти в 

непосредственной близости от стен зданий, на кровлях 
которых нередко образуются сосульки. 
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