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ДЕЙСТВИЯ  НАСЕЛЕНИЯ 
ПРИ АВАРИЯХ НА 

ВОДНОМ ТРАНСПОРТЕ 

На крупных морских и речных 
судах все действия, связанные с 

самоспасением, сводятся к 
возможно более быстрому выходу 
на шлюпочную палубу и четкому 

исполнению команд экипажа, 
организующего спасательные 

работы. 

При объявлении шлюпочной 
тревоги все коллективные 

средства спасения приводятся 
в рабочее положение, а экипаж 
готовится к оставлению судна. 

 

При отсутствии спасательных средств, 
находясь в воде, подавайте сигналы свистком 
или поднятием руки. Двигайтесь как можно 

меньше, чтобы сохранить тепло. Потеря 
тепла в воде происходит в несколько раз 

быстрее, чем на воздухе, поэтому движения 
даже в теплой воде должны быть сведены к 
тому, чтобы только держаться на плаву. В 

спасательном жилете для сохранения тепла 
сгруппируйтесь, обхватите руками с боков 

грудную клетку и поднимите бедра повыше, 
чтобы вода меньше омывала область паха. 
Если на вас нет спасательного жилета, пои- 

щите глазами какой-нибудь плавающий 
предмет и ухватитесь за него, чтобы было 

легче держаться на плаву до прибытия 
спасателей. Отдыхайте, лежа на спине. Ждите 

спасения. 
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