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ДЕЙСТВИЯ НАСЕЛЕНИЯ 
ПРИ АВАРИЯХ НА 

ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОМ 
ТРАНСПОРТЕ 

При крушении или экстренном 
торможении поезда закрепитесь, 

чтобы не упасть.  
Для этого схватитесь за поручни и 

упритесь в стену или сиденье 
ногами. Безопаснее всего 

опуститься на пол вагона. После 
первого удара не расслабляйтесь и 

держите все мышцы 
напряженными до тех пор, пока не 

станет окончательно ясно, что 
движения больше не будет. 

Пожар в поезде в первую очередь опасен ядовитыми продуктами 
горения синтетических отделочных мате- риалов. Отравление 

происходит в считанные минуты, а при интенсивном сгорании -
секунды. Во избежание этого в движущемся поезде перейдите в 

соседний вагон, желательно в сторону движения, в остановившемся 
- на улицу, по возможности со стороны, где нет железнодорожных 

путей. 
При сильном задымлении вагона закройте нос и рот смоченной 

водой тряпкой - полотенцем, наволочкой, простыней, куском 
разорванной одежды. В полупустых вагонах можно передвигаться 

на коленях, так как внизу (у пола) дыма бывает меньше. 

При серьезном 
крушении надо 

немедленно 
выбраться из 

вагона и оказать 
помощь 

пострадавшим 
пассажирам. 
Внимательно 

осмотритесь, нет 
ли поблизости 

упавших 
токонесущих 
проводов, они 

могут 
представлять 
смертельную 

опасность. 
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